Az endometridzis a mai n6gyogyaszat egyik legrejtélyesebb betegsége. A termékeny koru
nék korében a betegség viszonylag gyakorinak mondhaté: kiilonb6z6 statisztikak szerint a 20
és 50 éves koru n6k 5-20%-at érinti.

Endometriozis - leiras

Az endometriosis egy nem rosszindulati megbetegedés, amely egészséges szovetnek nem
szokvanyos helyen valé el6fordulasat jelenti.

Az endometridzis elnevezése az "endometrium" szébdl szarmazik, amely a méh belsé
felszinét boritd nyalkahartya masik elnevezése.

Az endometridzis betegségben szenveddk testében az endometriumhoz hasonlé szévet
taldlhaté a méh liregén kiviil. Gyakorlatilag a méh liregén kivil elhelyezkedé endometrium
szovet el6fordulasat nevezzilk endometridzisnak.

Az endometridzis csomadk leggyakoribb elhelyezkedése a hasiireg:

« petefészkek és a petevezetdk,
« améhet fliggesztd szalagok, a méh kilsé felszine vagy vastag izomrétege,
« ahlvely és végbél kozotti réteg.

Ezen csomok ritkdbban ugyan, de el6fordulhatnak hasi sebészeti beavatkozasok hegében, a
gatmetszés hegében, a hugyhdlyagban, a hivelyfalban, a méhnyakban vagy a
szeméremtesteken.

A méhnyalkahartya minden hdnapban felépill a menstruacios ciklus soran, majd vérzés
formajaban levalik. Az endometriosis csomdk a méh nyalkahartyahoz hasonléan reagdlnak a
nGi hormonokra a menstrudcids ciklus soran. Mig a méh nyalkahartyajanak van, addig a méh
Uregén kivil elhelyezked6 endometridzis szovet szamara nincs lehetdség a testiiregbhdl valé
kijutasra. Ennek eredménye belsé hasliregi vérzés, mely gyulladassal és hegképz&déssel jar.
A csomok megrepedése esetén tovabbi szévédmények alakulhatnak ki, mint példaul
Osszenovések képzGdése, bélvérzés, bélelzarddas, vagy kiilonb6z6 hélyag mikodési zavarok.

Az endometridzis tinetei

Az endometridzis leggyakoribb tiinete a menstruacié el6tti illetve kdzbeni, illetve kozostilés
kdzbeni vagy utani erés fajdalom. Ezek az érzések igen erések lehetnek, de vannak nék,
akiknél az endometridzis egyaltalan nem okoz fajdalmat. Tovabbi potencialis tiinet lehet erds
vérzés, meg nem magyarazhaté meddGség, menstrudcidk kozotti vérzés, fajdalmas széklet
urités, derékfajas, hasmenés vagy szorulas.
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Endometridzis - stadiumok

Az endometridzis I. stadiumdban csak kevés és kisméretli endometridzisos csomd fedezhetd
fel, mig a IV. stddiumban mar tobb, egymdstdl tavol esé szervet is érint a betegség. Az, hogy
az endometridzis milyen stadiumban van, nem feltétlendil fligg 6ssze az okozott tiinetek
mértékével.

Mar a legenyhébb forma is medddséget okozhat, azonban fajdalmat még nem biztos, hogy
észlel a paciens. A betegség fenndlldsanak el6rehaladtdval a kezelés egyre nehezebbnek
bizonyul és komoly kihivast jelent.

Endometridzis - okok

Az endometridzis okardl szamos tedria latott mar napvilagot, azonban egyik sem nyert
altalanos elfogadottsagot.

+ Egyesek kiemelik a genetikai hajlam meglétét. Szerintik az endometriodzis jellemzéen
fejl6dési rendellenesség, és ezeknek a sejteknek egy része a betegekben mar
megsziletésiikt6l a méhen kivil taldlhaté.

+ Mas kutatok szerint a hormonok és egy esetlegesen elégteleniil miikodd
immunrendszer is szerepet jatszik a betegség kialakulasaban.

+ Az egyik legelfogadottabb verzid szerint szerint az endometrium sejteket is
tartalmazd menstruacids vér visszafele aramlik, a petevezetéken keresztiil kijut a
hasliregbe, ahol aztan megtapad és ndvekedésnek indul.

Az endometridzis kezelése

Az endometridzis kezelése az évek soran valtozott ugyan, de biztos gyégymaddot még nem
taldltak. A régebben bevalt mddszernek tekintett méh és petefészek eltavolitas sem hozott
megoldast: a tlinetek jelentos gyakorisaggal visszatérhetnek. A gydgyitas a fajdalom
enyhitésére és a fogamzas javitasara iranyul.

A betegség sulyossaga, az esetlegesen el6zetesen fennall6 medddség id6tartama, a paciens
életkora és céljai mind szerepet jatszanak a megfelel6 kezelési méd kivalasztasaban.

Gydgyszeres kezelés torténhet fogamzasgatlo tablettaval, fajdalomcsillapitokkal vagy
hormonalis eljdrasokkal. Az operativ lehet6ségek magukban foglaljdk a nyitott hasi mitétet,
laparoszkopiat, melynek soran az endometridzis csomok eltavolithatdk vagy
megsemmisithetdk.
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Néhany endometridzisban szenveds beteg az alternativ kezelések széles

skaldjat alkalmazza, beleértve a kiilonb6z6 taplalkozasi megszoritasokat, a tradicionalis kinai
orvoslast, allergia elleni gydgytermékeket - valtozo sikerrel. Néhany tanulmany azt mutatja,
hogy a rendszeres testmozgas enyhitheti a tlineteket vagy akar teljesen meg is el6zheti az

endometriozis kialakulasat.

Endometridzis - tovabbi forrasok

. http://endometriozis.lap.hu/
. http://hu.wikipedia.org/wiki/Endometri% C3%B3zis

. http://www.endometriozis.hu
. http://www.femina.hu/egeszseg/az_endometriozis _tunetei es termeszetes kezelese
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